
Umzugs-Checkliste: 8-Wochen-Plan
Alle Aufgaben in 5 Phasen - von der Kündigung bis zur Kaution.

So nutzt du die Liste

- Arbeite die Phasen von oben nach unten ab - die Reihenfolge ist bewusst so gewählt.
- Kündigungsfrist beim alten Mietvertrag prüfen: meist 3 Monate.
- Kaution: Übergabeprotokoll und Fotos sind dein wichtigster Nachweis.

8-4 Wochen vorher 8 Punkte

Alten Mietvertrag fristgerecht kündigen
Meist 3 Monate Kündigungsfrist

Neuen Mietvertrag prüfen und unterschreiben
Siehe unseren Mietvertrag-Guide

Umzugstermin festlegen

Umzugshilfe organisieren
Freunde fragen oder Umzugsunternehmen

Transporter reservieren
Früh buchen, besonders am Monatsende

Urlaub für Umzugstag nehmen

Sonderurlaub beim Arbeitgeber anfragen
Oft 1-2 Tage möglich

Wohnungsübergabe-Termin vereinbaren
Alte und neue Wohnung

4-2 Wochen vorher 9 Punkte

Umzugskartons besorgen
Ca. 30-40 für 2-Zimmer-Wohnung

Verpackungsmaterial besorgen
Klebeband, Luftpolsterfolie, Zeitungspapier

Stromanbieter ummelden/wechseln
Zählerstand notieren

Internet/Telefon ummelden
Vorlaufzeit beachten!

GEZ-Adresse ändern
rundfunkbeitrag.de

Nachsendeauftrag bei der Post
6 Monate empfohlen

Halteverbotszone beantragen
Beim Ordnungsamt, wenn nötig

Alte Wohnung ausmisten
Sperrmüll anmelden wenn nötig

Mit Packen beginnen
Seltenes zuerst (Bücher, Deko)

wohnstarter24.de/checklisten/umzug/ Stand: Juli 2026 Seite 1 von 3



Umzugs-Checkliste: 8-Wochen-Plan

1 Woche vorher 7 Punkte

Kühlschrank abtauen
24h vorher ausschalten

Wichtige Dokumente zusammensuchen
Ausweis, Verträge, Versicherungen

Werkzeug für Auf-/Abbau bereitlegen
Schraubenzieher, Inbus, Zollstock

Möbel abbauen
Schrauben in Tüten, beschriften!

Notfall-Tasche packen
Kleidung, Toilettenartikel für 2 Tage

Verpflegung für Umzugstag planen
Getränke, Snacks, Pizza bestellen

Kartons beschriften
Inhalt + Zielraum

Am Umzugstag 8 Punkte

Zählerstände alte Wohnung notieren
Strom, Gas, Wasser

Wohnungsübergabe alte Wohnung
Protokoll unterschreiben!

Alle Schlüssel abgeben

Zählerstände neue Wohnung notieren
Strom, Gas, Wasser

Wohnungsübergabe neue Wohnung
Protokoll mit Mängeln!

Schlüssel erhalten
Anzahl prüfen

Transporter rechtzeitig abholen

Klingel/Briefkasten beschriften

Nach dem Umzug 10 Punkte

Wohnsitz ummelden
Innerhalb von 2 Wochen! Bürgeramt

Bank Adresse ändern

Versicherungen informieren
Haftpflicht, Hausrat

Arbeitgeber informieren

Finanzamt informieren
Bei Steuererklärung relevant

Krankenkasse informieren

Fahrzeug ummelden
Falls nötiger Kreiswechsel

Kaution alte Wohnung zurückfordern
Bis zu 6 Monate warten
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Transporter zurückgeben
Tanken nicht vergessen

Umzugshelfer danken
Pizza, Getränke, kleines Geschenk

Notizen
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